L’ENSEIGNANT DOIT RENDRE LISIBLE ET VISIBLE CE QU’IL MET EN PLACE

	Cadre structurel
	Aménagements en fonction des besoins des élèves
	Pistes possibles

Les pistes spécifiques cycle1 sont notées en italique

	STRUCTURER ET GERER LE TEMPS
	► Ritualiser les cinq premières minutes en classe d'une manière sécurisante. 

► Construire et présenter l’emploi du temps de la demi-journée.
► Signaler explicitement le début et la fin des activités (outils de visualisation du temps).

► Aider à la compréhension des moments d’attente pendant les temps d’apprentissage, en verbalisant la succession des tâches qui vont être demandées.
► Anticiper et expliquer les changements, dans la mesure du possible.
► Moduler temps courts/temps longs ; temps

collectifs/temps individuels ; temps d’apprentissage/ temps où le corps s’exprime
►  Aménager des temps d’activité-refuge
► Accompagner l’élève dans sa gestion du temps et adapter la tâche.
► Ritualiser les dernières minutes

	Dire bonjour à chaque élève en le regardant lorsqu’il rentre en classe. Je suis à la porte, les élèves passent devant moi, je les salue, ils me saluent.

Accepter le bonjour plus physique (poignée de mains) demandé par certains élèves.

Passer par la position debout au moment d’un bonjour collectif.

Entrer en classe dans le silence total. Chaque élève s’assied puis un bonjour collectif / réciproque est échangé.

Rappel : « on est là pour apprendre ensemble. » 

Faire l'appel.

Pendant l’accueil individualisé, saluer chaque élève lors de son entrée en classe; l’inviter à prendre son étiquette prénom.

Accepter le bonjour plus physique (poignée de mains, échange d’une bise) demandé par certains élèves.

Encourager et accompagner certains élèves  hésitants à entrer dans une des activités proposées. Les décrire, guider l’élève vers le lieu, l’inviter à retrouver un camarade. 

Durant le temps de l’accueil, mettre un CD de chants pour enfants pour que l’élève entre doucement en classe avec un temps d’écoute.

Présenter l’emploi du temps à l’aide d’étiquettes déplaçables. 

Emploi du temps donné au début d’année et rappelé à l’oral avec possibilité pour l’élève à besoins particuliers de l’avoir sous les yeux.

Emploi du temps plastifié et fixé sur la table avec la possibilité de pointer le temps de travail qui va être commencé. 

Déroulé de la demi-journée par des photos ou des pictogrammes construits avec les élèves. Faire décrire le temps de travail à venir par des élèves.

Frise imaginée du déroulement de la ½ journée avec curseur à déplacer.  

Introduire un minuteur, un sablier, une pendule pour les plus grands. Avec une gommette repositionnable pour visualiser la fin de l'activité.

Signifier l'imminence de la fin d'une activité par une parole, un signal sonore.

Introduire un signal sonore (musique, carillon, boîte à musique, grelots..).

Certains élèves peuvent jouer ce rôle pour aider chacun à comprendre la succession des tâches. La répétition est parfois nécessaire pour certains.

Mettre en place “des activités tampons”enrichissantes et qui lancent un défi aux élèves (créer des situations de recherche pour la classe, rédiger des charades…). 

Faire aller chercher la photographie de l’activité par un élève pour qu’il la fixe sur le tableau d’une manière visible par tous.

Mettre des mots sur ce qui va être fait et pourquoi c’est utile. Donner du sens aux apprentissages. 

Mettre en relation ce qui va être fait avec ce qui a été déjà fait et ce que l'on fera ultérieurement

Donner à l’élève un sablier ou un minuteur pour lui permettre de visualiser la durée qu’il lui reste avant de sortir ou avant de regagner un lieu où il se sent bien ou l’activité que l’élève apprécie.

Séquencer la tâche et valider au fur et à mesure. Ex : “sors ton cahier rouge”/ “oui, très bien! Ouvre-le à la dernière page écrite / ... 

Fractionner les consignes.

Permettre à l’élève de disposer d’un minuteur pour qu’il puisse évaluer le temps qu’il lui reste.

Retour sur les activités vécues avec échanges des ressentis. 

Faire vivre des rituels : énoncer ce qu’il faut mettre dans son cartable / Lecture par l’adulte / Ecoute musicale...

Mettre les élèves en projet sur la journée du lendemain. 

Prendre le temps de souhaiter à chacun et spécifiquement à l’élève à besoins particuliers “Bon appétit” “A demain”…


